L'ESPRIT
SEULEMENT




* « La pensée préside aux choses, pour l’essentiel,
elles sont pensées faite de pensée : parle-t-on ou
Zlgit-on avec une pensée malveillante, et la

ouleur suit I’'agent telle la roue le pas des beeusfs.

* La pensée préside aux choses, pour l'essentiel,
elles sont pensées faite de pensée : parle-t-on ou
agit-on avec une pensée bienveillante, et le plaisir
suit I'agent telle I'ombre qui ne se dissipe pas. »

Dhammapada



*Cittamatra
*Vijnavada
*Yogacara



SOUTRAS DU TROISIEME TOUR DE LA ROUE






MAITREYA
ASANGA
VASUBANDHU

(IVe. siecle)




LES QUATRE ECOLES
PHILOSOPHIQUES

*REALISME ATOMIQUE (Vaibhashika)
*REALISME CRITIQUE (Sautrantika)
-IDEALISME (Cittamatra)
*VACUISME RADICAL (Madhyamaka)



*« Quelle est donc cette obscurité
particuliere qui peut faire gu’on ne
voit pas ce qui est et gu’on voit ce
qui n’est pas? »

Mahayanasutralamkara



*Comment se fait-il que le monde, se fondant
sur la vue du moi qui est une simple
1llusion, ne voit pas que la nature de la
douleur est constamment attachée aux
formations (samskara)? Et cela que le
monde, comme le veulent les hinayanistes
soit composé de phénomenes (dharma), ou
bien qu’il soit, comme le veulent les
madhyamikas, pure vacuité. »

Mahayanasutralamkara



* « la Reéalité doit étre contemplée telle
qu’elle est : celui qui contemple la réalité
devient libre. »

Mahayana-uttara-tantra-shastra



*« (...) hors 'esprit 1l n’est pas de monde
d’objets possible
*« (...) les trois mondes ne sont autres gue
l'esprit. »
*« Le corps, ses possessions et
l'environnement

*Ne sont que des reflets de 'esprit. »

LLankavatastitra



*« Ne pouvant le comprendre, les sots du
COMMmMun

*S’adonnent a la I"affirmation et a la
negatzon

* Mais ce a quoi 1ls se livrent alors n’est
qu ‘esprit

*Car on ne peut rien trouver qui ne soit
esprit. »

[Lankavatarasttra



Qu’est-ce qui me fait
penser gu’une chose ou un
étre existe?



LA NATURE KARMIQUE DE LA REALITE




*Le karma c’est “L'impulsion mentale et I’action
qui en résulte. ”

* Abidharmakosha de Vasubandhu

» “L'univers est produit par le karma. C’est le
karma qui le fait apparaitre. Les étres sont
produits par le karma. C’est lui qui les

différencie. ”

*Soutra du lotus blanc de la compassion




V4

UNE REDEFINITION
DE AGREGAT DE LA CONSCIENCE




Lillusion comme auto-enfermement de l'esprit :
les huit consciences

5 consciences sensorielles
+

Conscience mentale

Conscience base de tout Mental affligé
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REVE OU REALITE?
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ABSENCE DE DUALITE
SUJET/OBJET

*LES QUATRE BHAGAS



*La division en objet et sujet.



*La division en objet, sujet et
conscience aperceptive.



*La division en objet, sujet,
conscience aperceptive et
conscience de la conscience
aperceptive.
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ABSENCE DE DUALITE
SUJET/OBJET

*LES TROIS NATURES



*NATURE IMAGINAIRE



‘NATURE IMAGINAIRE
NATURE DEPENDANTE



‘NATURE IMAGINAIRE
NATURE DEPENDANTE
NATURE PARFAITEMENT ETABLIE
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QUE VOYEZ VOUS?



* « Les constituants du monde du réceptacle sont désignés
comme le monde commun de l'expérience en ce sens que —
pour les étres aux tendances opératives correspondantes — ils
apparaissent de maniere apparemment commune et il y a une
conscience qui leur correspond. »

* « Ceci est appelé « commun » parce qu’elles sont un résultat
commun produit par la combinaison d’une cause premiere
dérivant de notre propre courant mental et et d"une cause
intermédiaire dérivant de celui d’autrui. »

Commentaire du Dharmadharmatavibhaga
par Mipham Rinpoché



* « Ce qui apparait comme extérieur, per¢u en
COMmMun,

* Consiste en les consciences percevantes; elles
n’ont pas de référents

* Qui puissent exister comme quelque chose
d’extrinseque a la conscience,

* Parce qu’elles sont seulement expérimentées en
COMMmMun. »

Dharmadharmatavibhaga






* « la Reéalité doit étre contemplée telle
qu’elle est : celui qui contemple la réalité
devient libre. »

Mahayana-uttara-tantra-shastra



LA CONNAISSANCE
ULTIME/ DE L'ULTIME




*« 51 ce qui apparait comme per¢u
n’existe pas avec une essence qui lui
soit propre et distincte du Zoercevant

(...), tout ce gui apparait comme
percevant n’existe pas non plus. Ceci
parce que le percevant n’existe que
relativement au percu et n'existe

jamais par lui-meme.

Commentaire du Dharmadharmatavibhaga
par Mipham Rinpoché



* 25. C’est la réalité ultime des phénomenes,
* Aussi est-elle I'ainsité.

* [l en est ainsi de tout temps,

* Car elle est elle-méme simple « perception seulement ».

* 26. Mais tant que la conscience ne s'établit pas
* Dans la simple « perception seulement »,

* Les propensions habituelles a la saisie dualiste
* Ne seront pas renverseées.

[La trentaine de Vasubandhu



» 27. Méme si l'on pense « Tout n’est que simple perception
seulement »,

* Tant que I'on considere comme un objet
* Une quelcongue chose placée devant soi,
* On n'y est pas.

» 28. Lorsque la conscience n'appréhende plus
» Aucun objet référent,
» Elle s’établit dans la simple « perception seulement »,

* Car en I'absence d’objet appréhendé, il n'y a plus de saisie
qui tienne.

[.a trentaine de Vasubandhu



* 29. Impensable, sans référence,

* Telle est la sagesse supramondaine,

* C'est le renversement du support,

* L 'élimination des deux formes de résistances.

* 30. Ielle est alors la dimension sans souillures,

* Inconcevable, favorable et constante,

* Félicité et Corps de complete libération,

* Lequel, chez les Grands Sages, est appelé corps absolu.

[.a trentaine de Vasubandhu



* « Le triple monde n’a aucun support, ni a l'intérieur ni a
l'extérieur.

 Voyant que tout est non né, on adhere pleinement a ce que
rien n'est jamais apparu.

* Et on obtient le samddhi ou tout semble sortilege de magie et
on acquiert un corps spirituel,

* Les pouvoirs surnaturels, la souveraineté, les diverses forces
de la conscience.

* Les choses sont non nées, vides, dénuées de nature propre.

* Ce qui a leur sujet nait et prends fin selon la relation causale
c’est seulement l'erreur. »

Lankavatarasitra



*« Quand on accede a la seule conscience, on
accede a l'absence de représentation,

Lt le yogin qui demeure sans représentation
ne percoit plus le Grand Véhicule.

* Passé, avenir, extinction, personnalité,
parole,

*Je les enseigne d’'un point de vue superficiel.
Mais l'ultime Réalité est muette. »



*Skt. Tathagatagarbha
*Tib. Deshek Nyingpo



»« Ceux qui ne voient pas la réalisation
possedent la supréme réalisation. »

Mahayanasutralamkara



